
CURRICULUM VITAE
Sigrun Merete Mongstad

UDDANNELSE:
• Den Norske Filmskolen, Lyddesign -03 – 06
• Nordisk Teaterskole (DK), skuespiller ved 89- 91 

FILM
• You Being You – lydfilm, fikk honorable mention av Dolbyjuryen på Grimstad i år (Idè, Lyddesign, 

komponist, tekstforfatter, medprodusent) – 05
• Storm – Spillefilm (Lydlegger) - 05
• Bunny Chow – (S) Sørafrikansk spillefilm (lydlegger) -06 
• Hjerteklipp – eksamensfilm (lydsjef) – 06
• Crusaders – Novellefilm (lyddesign sammen med Tormod Ringnes) - 04 

SOUNDTRACKS:
• Maritime Highlights – soundtrack til Fotoutstilling med Pål Landsli (lyddesign og musikkk) - 03
• Constance (DK)  -  pornofilm for kvinner, Zentropa Film (Medkomponist score samt medvirket med 

”Inside of me”) – 98
• Pusher (DK)  -  Cosmofilm (to sanger fra albummet ”The World Inside Her”, Kyed) – 97
• To afgangsfilm -  fra Den Danske Filmskole (Komponist) – 95

RADIO
• Gud Og Hans Grønthøster -  Radioteater, DR, P1 (DK) (Komponist) – 98 
• Hårvækst -  Radioteater, DR, P1 (DK) (Komponist) – 96

TEATER
• Prinsen og Tjeneren (DK)  – Dukketeater, Teatret Reflektion (komponist, arrangør) –  2001
• Arthur Og Engelen (DK)  -  Dukketeater, Teatret Refleksion (komponist, trekkspill) – 98
• Transmission (DK)  -  Kabaret, Queens Union (musikk, tekst, vokal, trekkspill, skuespiller) – 94
• Mal Som Du Vil Og Dø Lykkelig (DK)  -  Queens Union (musikk, tekst, vokal, skuespiller ) – 91

CD/LP:
• Jodeladies (DK)  - Die Jodeladies (Trekkspill, lead/kor) CD -03
• Prinsen og Tjeneren (DK)  - soundtrack,  (komponist) CD, Teatre Reflektion -01
• Choci Loni (DK) - To Chicks All Over The World: Fuck Off, (duett ”Kill Her”) CD, 

D.I.Y. Ventures/Playground -01
• S. M. Mongstad (DK) – Just Another Blonde,  (idé, tekst, musikk, vokal, arr. og mundtrompet), 

 CD, Lucky Lips -00 
• Bleeder (DK) - the soundtrack, (vokal ”Love”), CD, Sony -99
• Arthur og Engelen(DK)  – soundtrack, (komponist, trekkspill), CD – 99
• Maryland (DK)  - Snowflakes fall, (Trekkspill, kor), CD- single, Sony – 98
• Jodeladies (DK)  – Küssefixierte fraülein, (trekkspill, kor), CD- single, Minna Grooss – 98 
• KYED (DK) -  The World Inside Her, (tekst, vokal), CD/LP, Lidocaine Records  –97 
• Pusher (DK) -  The Soundtrack CD, Universal Records (to sanger fra albummet ”The World Inside Her” 

Kyed) (DK) – 97
• Dreamtones (DK)  -  Lost in the woods, (keyboard, trekkspill, kor), CD, AGM  – 97
• Lindberg / Hemmer Foundation (DK)  -  Skandinavian Supermarket Music (vokal ”Golf”)                             

CD, Multiplex – 96 

BANDS
• Dansk Force (DK)  – vokal, kor 2001-
• S. M. Mongstad (DK)  - (vokal, tekst, musikk) 2000- 
• Kyed (DK)  - (vokal, tekst, melodi) 94- 
• Jodeladies (DK)  - (vokal, kor, trekkspill) 96-  


